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Trau dich, 40 Tage anders zu leben. 
 
Die Fastenzeit wird von vielen Menschen mit Verzicht und Entbehrung in 
Verbindung gebracht. Dass dies aber nicht so sein muss, zeigen der Religi-
onslehrer Marcus C. Leitschuh und der Kapuzinermönch Bruder Paulus Ter-
witte in ihrem Fastenkalender „Trau dich, 40 Tage anders zu leben“.  
 

Hier ein Ausschnitt aus einem Interview, das wir dem Pfarrbriefservice.de 
entnommen haben: 
 

FRAGE: Am Aschermittwoch beginnen die 40 Tage der Fastenzeit. Was än-
dert sich bis Ostern für Sie ganz persönlich?  
 

BRUDER PAULUS: Ich werde auf jeden Fall öfter spazieren gehen, mich auf 
Gott beziehen und mich fragen: Wie kann ich meine Liebe zu ihm ganz neu 
formulieren. Und dann werde ich auch einige Stunden mehr einplanen für 
Menschen, die mir etwas bedeuten und denen ich etwas bedeute. … Übri-
gens ist für mich auch klar: Kein Alkohol, nichts Süßes.  
 

FRAGE: Fasten Mönche im Kloster besonders?  
 

BRUDER PAULUS: Fasten ist mehr als nur der Verzicht auf Genussmittel. Sich 
ausrichten auf Gott, den inneren Schweinehund überwinden, noch mal ver-
zeihen, eine Runde mehr beten, die Stille mit Gott suchen und den Lärm 
ausschalten - ach, das ist jeden Tag neu dran und sehr erfüllend, wenn man 
es aus Liebe zu Gott macht. Deshalb geht es in unserem Fastenkalender 
auch weniger um Verzicht als um Gewinn: Zeit gewinnen für Freunde, Kraft 
gewinnen für ein lange aufgeschobenes Telefonat, Mut, sich mal etwas Gu-
tes zu tun...  
 

FRAGE: Warum muss man überhaupt „anders leben“? Stimmt etwas nicht 
mit unserem normalen Leben?  
 

BRUDER PAULUS: Ja, es stimmt wirklich nicht mehr mit dem Leben: Zu viele 
leben gar nicht mehr, sondern lassen sich leben, fragen sich immer wieder: 
Was muss MAN machen, was IST angesagt. Sie sind nicht mehr Herr im ei-
genen Haus. Ich habe gemerkt, wie wenige Menschen sich trauen, mal aus 
dem Rahmen zu fallen. Es muss doch möglich sein, einfach eine neue Ge-
wohnheit ins Leben zu bringen. Unser Kalender sagt deutlich: Die Fastenzeit 
ist eine Zeit der Horizonterweiterung. Raus aus der Spur - trau dich, mehr 
Leben ins Leben zu bringen. (…) 
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Die Fastenzeit und die Karwoche in Kerala 
 

Indien ist kein christliches Land, mehrere Religionen leben hier zusammen 
in respektvollem Miteinander. Der christliche Glaube ist seit 2000 Jahren in 
Indien beheimatet. Die Ursprünge des Christentums in Indien gehen dabei 
auf das Jahr 52 nach Christus zurück, auf die Ankunft des Apostels Thomas 
an der Süd-West-Küste Indiens (Kerala). Noch heute nennen sich die Chris-
ten in Kerala „Thomas-Christen". Die meisten indischen Priester und Or-
densmänner in Deutschland stammen aus Kerala. 
 

Die Fastenzeit beginnt für die Thomas-Christen nicht am Aschermittwoch, 
sondern schon am Montag mit dem Auflegen des Aschekreuzes. Karneval 
gibt es in Kerala nicht. 
 

Viele Gemeinden halten dreitägige Exerzitien in der Fastenzeit. Vorträge 
und eucharistische Anbetung bestimmen diese Tage, die mit dem Empfang 
des Bußsakramentes enden. In der Karwoche beichtet fast jeder Gläubige. 
Ich erinnere mich an meine Zeit als Pfarrer in Kerala, als ich von früh bis spät 
abends im Beichtstuhl saß. Viele Christen 
verzichten auf Fleisch, Fisch, Eier und Milch.  
 

Der Ablauf des Palmsonntgsgottesdienstes 
ist ähnlich, dauert aber viel länger. Zur Pro-
zession nimmt man Kokospalmzweige mit. 
Als besondere Symbolik stellen die Familien 
aus dem Palmengrün kleine Kreuze her. Ge-
sänge und Gebetsrhythmen sind nicht euro-
päisch, sondern landestypisch. 
 

Die Fußwaschung am Gründonnerstag ist ein selbstverständliches Element 
der Karwoche. Die Gründonnerstagsliturgie beginnt schon morgens um 7 
Uhr mit einem Gottesdienst. Den Tag über folgt stille Anbetung. Am Abend 
werden in den Familien ungesäuerte Brote gebacken. Verwandte und Nach-
barfamilien kommen zusammen und brechen miteinander das mit den Pal-
menkreuzen verzierte Brot.  
 

Die Karfreitagsliturgie wird am Vormittag gefeiert. Bei der Kreuzverehrung 
küssen die Gläubigen dem Gekreuzigten die Füße. Nachmittags findet eine 
Kreuzwegprozession statt, die oft auf einen Hügel führt. 14 Stationen wer-
den gesungen und gebetet, dabei tragen Gruppen von Gläubigen große 
Holzkreuze mit sich.  



4                                                                                                                              März 2020 

Ein wichtiger Wallfahrtsort ist 
hierbei der Mount St. Thomas, 
auf dem der Fußabdruck des 
Apostel Thomas verehrt wird. 
Vor allem am Karfreitag finden 
auf diesem Berg viele Kreuz-
weg-Prozessionen statt. Der 
Karfreitag ist der Tag der gro-

ßen Stille, des Fastens und der Abstinenz. Es wird nur Vegetarisches und Bit-
teres gegessen. Der Karfreitag ist ein gesetzlicher Feiertag in Kerala, obwohl 
es kein christliches Land ist.  
 

In der Osternacht um drei Uhr beginnt die Auferstehungsfeier, die bis zu drei 
Stunden dauert. Nach dem Ostersonntag beginnt auch schon gleich wieder 
der Alltag. Einen zweiten Osterfeiertag gibt es in Kerala nicht. Abgeschlos-
sen werden die Osterfeierlichkeiten am weißen Sonntag, der sogenannte 
„Neue Sonntag", der dem Heiligen Thomas gewidmet ist.  
 

Was in Deutschland zu Ostern so üblich ist, Ostereier, Osterhasen und Ost-
erdekorationen finden langsam ihren Weg in die indischen Familien. 
 

Lasst uns in der Fastenzeit beten: „Deinen Tod, o Herr, verkünden wir, und 
deine Auferstehung preisen wir, bis du kommst in Herrlichkeit.“  
 

In diesem Sinne wünsche ich Euch allen eine gesegnete und besinnliche Fas-
tenzeit.                                                                                                              

Pfr. Josy 
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Gottesdienste in Altdorf, Pfettrach und Arth 
Abkürzungen der Kirchen/Orte: Siehe vorletzte Seite! 

 

Sonntag, 01.03. 1. FASTENSONNTAG 

08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 

09:30 AR hl. Messe mit Aschenkreuzauflegung 
- Marianne Schlemmer f. verst. Alois Wiethaler 
- Andreas u. Maria Seemann f. verst. Eltern u. Bruder 
- Mathilde Stanglmayr f. verst. Theresia König 

10:30 ANN hl. Messe (Familiengottesdienst m. Rasselbande) 
- Fam. Zembik f. verst. Mutter Natalia 

14:00 ANN Kreuzweg 

17:00 ANN Das 3. „Andere Passionssingen“ m. d. Kirchberger Sän-

gerinnen, Polycantores, Zion u. Pfarrer Nußbaum 

 

Montag, 02.03. Montag der 1. Fastenwoche 

09:00 PA Kindergarten St. Michael: Andacht zum Beginn der 

Fastenzeit mit Aschenkreuz 

16:00 PA hl. Messe im Seniorenheim Sonnengut Pfettrach mit 

Aschenkreuzauflegung 

18:30 ANN hl. Messe 
- Mariannne Stempfhuber f. verst. Josef u. Marianne Mühlbauer 

19:00 ANN Anbetung und Komplet 

 

Dienstag, 03.03. Dienstag der 1. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Mittwoch, 04.03. Hl. Kasimir, Königssohn 

18:00 PF hl. Messe 
- Marielle Stanglmayr f. verst. Nachbarschaft u. Freunde 
- Anton u. Sophie Langmaier f. verst. Erwin Reiter 
- Rosa Schiemel f. verst. Ehemann u. Familienangehörige 

18:00 ANN Eucharistische Anbetung 

 

Donnerstag, 05.03. Donnerstag der 1. Fastenwoche 

08:15 ANN hl. Messe (KDFB) mit Verstorbenen-Gedenken 
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Freitag, 06.03. Freitag der 1. Fastenwoche – Herz-Jesu-Freitag 

18:00 ANN Rosenkranz 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Samstag, 07.03. Hl. Perpetua u. Hl. Felizitas, Märtyrinnen in Kathargo  

– Caritas-Frühjahrskollekte 

11:00 ANN Taufe Matilda Maria Wimmer 

16:30 ANN Beichtgelegenheit 

17:00 ANN Rosenkranz 

17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
- Fam. Eibl/Amberger f. verst. Erich Oberhofer 

17:30 AR Beichtgelegenheit 

18:00 AR hl. Messe am Vorabend 
- Therese Knerr f. verst. Cousine Maria Gatzhammer 
- Traudl Orthum f. verst. Robert u. Herbert Weißmann 
- Mathilde Weißmann f. verst. Mutter z. Geburtstag u. Namenstag 

 

Sonntag, 08.03. 2. FASTENSONNTAG – Caritas-Frühjahrskollekte 

08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 

09:30 PF hl. Messe 
- Fam. Georg Hintermaier f. verst. Eltern u. Geschwister 
- Geschwister Roßbauer f. verst. Bruder Anton 
- Ursula Kelbel f. verst. Eltern 
- Johann Zellner f. verst. Eltern u. Schwiegereltern 
- Familien Stindt f. verst. Eltern, Großeltern u. Schwiegereltern 

10:30 ANN hl. Messe 
- Karin Hütter f. verst. Bruder Manfred Zehetbauer 

14:00 ANN Kreuzweg 

18:30 A Haus der Begegnung: Ökumenisches Taizègebet 

 

Montag, 09.03. Hl. Bruno von Querfurt, Bischof von Magdeburg 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Dienstag, 10.03. Dienstag der 2. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 
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Mittwoch, 11.03. Mittwoch der 2. Fastenwoche 

18:00 PF Kreuzwegandacht 

18:00 ANN Eucharistische Anbetung 

 

Donnerstag, 12.03. Donnerstag der 2. Fastenwoche 

08:15 ANN hl. Messe mit Verstorbenen-Gedenken 

14:00 PF hl. Messe vom Seniorenkreis f. alle verst. Senioren 

 

Freitag, 13.03. Freitag der 2. Fastenwoche 

16:00 A Johannesstift: Hl. Messe mit Krankensalbung 

18:00 ANN Fatima-Rosenkranz 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Samstag, 14.03. Hl. Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I.  

– Solibrot-Aktion in Altdorf 

10:00 PF Erstbeichte der Erstkommunionkinder / Fest der Ver-

söhnung 

16:30 ANN Beichtgelegenheit 

17:00 ANN Rosenkranz 

17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
- Annelies Krampfl f. verst. Schwiegermutter Therese u. Verwandte 
- Katharina Bauer f. verst. Ehemann, Eltern u. Schwiegereltern 

17:30 PF Beichtgelegenheit 

18:00 PF hl. Messe am Vorabend 
- Jakob Ostermeier f. verst. Ehefrau Renate u. verst. Eltern 
- Familien Hecht u. Ruhland f. verst. Mutter Barbara z. Sterbetag 
- Fam. Schmid f. verst. Oma u. Uroma Anna Zweckl z. Sterbetag 

 

Sonntag, 15.03. 3. FASTENSONNTAG – Solibrot-Aktion in Altdorf 

08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 

10:00 AR Familiengottesdienst 
- Anneliese Brieller f. verst. Ehemann u. Vater z. 17.ten Sterbetag 
- Fam. Pichlmeyer f. verst. Ida Meier u. Susi Zwander 
- Fam. Beck f. verst. Laura u. Jakob Prieler 

10:30 ANN hl. Messe mit Vorstellung der Kommunionkinder - 4. 

Weggottesdienst (Kirchenchor) 
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  - Monika Graßl f. verst. Ehemann Sebald u. Schwiegermutter  

    Therese 
- Geschwister Eibl f. verst. Eltern Josef u. Magdalena 
- Fam. Kipper/Ruffing f. verst. Mutter, Oma u. Uroma z. 1. Todestag 

10:30 AAN Alte Nikolakirche: Kleinkindergottesdienst 

14:00 ANN Kreuzweg 
 

Montag, 16.03. Montag der 3. Fastenwoche 

16:00 PA hl. Messe im Seniorenheim Sonnengut Pfettrach 

18:30 ANN hl. Messe 
 

Dienstag, 17.03. Dienstag der 3. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 
 

Mittwoch, 18.03. Hl. Cyrill von Jerusalem, Bischof, Kirchenlehrer 

18:00 PF hl. Messe 
- Antonie Hagelgans f. verst. Schwäger und Schwägerinnen u.  

    Verwandtschaft 
18:00 ANN Eucharistische Anbetung 
 

Donnerstag, 19.03. HL. JOSEF, BRÄUTIGAM DER GOTTESMUTTER MARIA 

08:15 ANN hl. Messe mit Verstorbenen-Gedenken 
  - Lebendiger Rosenkranz f. lebende u. verstorbene Mitglieder 

- Franz Wislsperger f. verst. Ehefrau Elfriede z. 2. Sterbetag 
- Käthe Gruber f. verst. Ehemann Josef, Eltern u. Großeltern 

 

Freitag, 20.03. Freitag der 3. Fastenwoche 

18:00 ANN Rosenkranz 

18:30 ANN hl. Messe 
 

Samstag, 21.03. Samstag der 3. Fastenwoche 

16:30 ANN Beichtgelegenheit 

17:00 ANN Rosenkranz 

17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
- Hilde Oberhofer f. verst. Helga u. Josef Müller u. alle Armen  

    Seelen 
- Erwin Piegendorfer f. verst. Eltern, Bruder Alfons u. Schwägerin 

    Anne 
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17:30 AR Beichtgelegenheit 

18:00 AR hl. Messe am Vorabend 
- Fam. Windisch f. verst. Verwandte 
- Berta Rathspieler f. verst. Hubert Schlemmer 

 

Sonntag, 22.03. 4. FASTENSONNTAG (Laetare) 

08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 
- Fam. Antonie Priller f. verst. Ehemann und Vater Josef 

09:30 PF hl. Messe 
- Fam. Andreas Stanglmayr f. verst. Tante Hedwig in lb. Erinnerung 
- Marianne Schöttl f.  verst. Eltern 
- Fam. Anton Stanglmayr f. verst. Geschwister u. Verwandte 
- Johann Floßmann f. verst. Ehefrau z. Geburtstag u. verst. Urenkel  

    Jonas 
10:30 ANN hl. Messe 

- Fam. Rujanschi f. verst. David u Michaela u. Rosa 
- Fam. Zehetbauer f. verst. Sohn Manfred 

14:00 ANN Kreuzweg 

14:00 PF Kreuzwegandacht mitgestaltet durch den KDFB Pfett-

rach/Arth, anschl. gemütliches Beisammensein im 

Gruppenraum des Pfarrbüros 
 

Montag, 23.03. Hl. Turibio v. Mongrovejo, Bischof v. Lima 

18:30 ANN hl. Messe 
 

Dienstag, 24.03. Dienstag der 4. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 
 

Mittwoch, 25.03. VERKÜNDIGUNG DES HERRN 

18:00 ANN Eucharistische Anbetung 

18:00 PF Bußgottesdienst 

19:00 ANN Ökumenisches Friedensgebet 
 

Donnerstag, 26.03. Hl. Liudger, Bischof, Glaubensbote 

08:15 ANN hl. Messe mit Verstorbenen-Gedenken 
 

Freitag, 27.03. Freitag der 4. Fastenwoche 

16:00 A Johannesstift: Rosenkranz 
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18:00 ANN Rosenkranz 

18:30 ANN Bußgottesdienst 

 

Samstag, 28.03. Samstag der 4. Fastenwoche – Kollekte Misereor  

16:30 ANN Beichtgelegenheit 

17:00 ANN Rosenkranz 

17:30 ANN hl. Messe am Vorabend 
- Fam. Hilde Oberhofer f. verst. Ehemann u. Vater Adolf 

17:30 PF Beichtgelegenheit 

18:00 PF hl. Messe am Vorabend 
- Marielle Stanglmayr f. verst. Elisabeth Stanglmayr 
- Fam. Teuchner f. verst. Fritz u. Gerlinde Teuchner z. d. Sterbe 

    tagen 
 

Sonntag, 29.03. 5. FASTENSONNTAG (Passionssonntag)  

– Kollekte Misereor 

08:30 ANN hl. Messe: Pfarrgottesdienst 
- Antonie Priller f. verst. Josef Spitzlberger 

10:00 AR Familiengottesdienst mit Erstkommunionkindern 

Thema „Brot & Wein“  
- Katharina Zwander f. verst. Benedikt Held 
- Marianne Schlemmer f. verst. Verwandtschaft 

10:30 ANN hl. Messe 
- Fam. Möller/Ebensperger f. verst. Fanny Enghofer 

14:00 ANN Kreuzweg 

 

Montag, 30.03. Montag der 5. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Dienstag, 31.03. Dienstag der 5. Fastenwoche 

18:30 ANN hl. Messe 

 

Wenn Ihre Messintentionen im nächsten Pfarrbrief erscheinen sollen, müs-

sen diese bitte spätestens bis Mitte dieses Monats im Pfarrbüro gemeldet 

werden (Hinweis: Formular auf vorletzter Seite)! 
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Informationen und Nachrichten für die Pfarrei Altdorf 

und die Kuratie Pfettrach und Arth 
 

Ökumenische Exerzitien im Alltag in der Fastenzeit 2020 

Treffen jeweils dienstags um 19:15 Uhr (nach der Abendmesse) im Pfarr-

haus, Dekan-Wagner-Str. 6 in Altdorf. Nähere Infos bei Diakon Michael 

Weigl, Tel. 0871/9537047. 

 

Romfahrt 
 

 

 

 

 

 
 

Rom – die ewige Stadt 
 

Zwischenzeitlich haben sich genügend Interessierte im Pfarrbüro gemeldet, 

damit kann die Reise vom 02. – 06.11 2020 stattfinden. Hier einige weitere 

Informationen:  

Reiseveranstalter: 

Omnibusse Richard Petz GmbH, Altdorf 

Reisepreis p. P. im DZ: 480,00 €, Einbettzimmer-Zuschlag 98,00 € 
 

Alle Interessierten erhalten in den nächsten Tagen die Unterlagen der Fa. 

Petz mit dem genauen Programm und den enthaltenen Leistungen für eine 

verbindliche Anmeldung. Falls für die Fahrt noch weitere Plätze zur Verfü-

gung stehen, werden wir dies im April-Pfarrbrief bekanntgeben. 
 

Gesamt-Pfarrgemeinderat der Pfarreiengemeinschaft Altdorf – Pfettrach – Arth 
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Stellenausschreibung: 
 

Für unseren 5-gruppigen katholischen Kindergarten St. Josef in Altdorf 

suchen wir einen 

- staatlich geprüften Erzieher (m/w/d) für 30-39 Wochenstunden 

- staatlich geprüften Erzieher (m/w/d) für 30-39 Wochenstunden für den 

Schwerpunkt Sprachförderung der Kindergartenkinder 

- staatlich geprüften Erzieher (m/w/d) oder vergleichbare Qualifikation  

in Teilzeit (mindestens 20 Wochenstunden) oder Vollzeit für das Bundes-

programm: Sprachkita, sprachliche Entwicklung in Kitas 

                           und zum 01.09.2020 

einen Berufspraktikant (m/w/d) 
 

Unser Angebot: 

• Festanstellung 

• Vergütung nach ABD 

• Attraktive Sozialleistungen (u.a. Jahressonderleistungen, Beihilfeversi-

cherung, betriebliche Altersvorsorge, Möglichkeit zur Fort- und Weiterbil-

dung, Zuschuss zur Kinderbetreuung in Kitas) 
 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung per Post oder Mail:  

Frau Angelika Kiermaier, Kindergarten St. Josef, Jahnstraße 15, 84032 Alt-

dorf, Telefon: 0871- 32161,      

st-josef.altdorf@kita.bistum-regensburg.de 
 

 

Firm-Vorbereitung 

2. Vorbereitungstreffen:  

Samstag, 28.03. 2020, 09:00-12:00 Uhr, Mittelschule Altdorf! 
 

- Firmprojekt Eine Welt/Garissa:  

Freitag, 13. März 2020, 17:30-19:00 Uhr, Pfarrhaus Altdorf 

- Firmprojekt Kirche Pfettrach:  

Freitag, 20. März 2020, 15:30-17:00, St. Othmar 

- Firmprojekt Pfarrkirche Altdorf:  

Freitag, 27. März 2020, 15:30-17:00, Neue Nikolakirche 

mailto:st-josef.altdorf@kita.bistum-regensburg.de
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- Firmvorbereitungsgottesdienst:  

ökumenisches Friedensgebet mit allen Firmbewerbern, 

Mittwoch, 25. März 2020, 19:00, Neue Nikolakirche 
 

Aktuelle Informationen zur Firmvorbereitung/Terminänderungen etc. je-

weils: http://www.pfarrei-altdorf.de unter „Firmung“. 

Bei Fragen: Diakon Michael Weigl, Tel. 0176/21000227; michaelweigl@ka-

belmail.de 
 

Nochmals eine große Bitte an alle Kommunionkinder und Firmbewerber: 

Macht euch wieder neu auf den Weg und feiert ganz bewusst die Sonntags-

gottesdienste mit und die Feste des Kirchenjahres! 

Auch das gehört selbstverständlich zur Vorbereitung auf das Sakrament der 

Kommunion und der Firmung!!! 

 

 

Informationen und Nachrichten aus Altdorf 
 

Krankenkommunion und Krankenbesuche zuhause 

Bitte bei Pfarrer Josy, Pater Wrobel oder Diakon Weigl melden! 

 

Krankenbriefe  

Liegen in der Kirche auf (kostenlos zum Mitnehmen)! 

 

Kirchenverwaltung 

Sitzung, Pfarrhaus, Mittwoch, 04.03.2020, 19:30 Uhr 

 

Senioren 

Seniorentreff, 10.03.2020, 14:00 Uhr, Info bei Fr. Kipper, Tel. 34485 

Seniorentreff, 24.03.2020, 14:00 Uhr 

 

Katholischer Frauenbund (KDFB) 

- Weltgebetstag der Frauen, 06.03., 18:00 Uhr im Haus der Begegnung 

- Vortrag „Selbstbestimmt im Alter“, 11.03., 19:00 Uhr, Pfarrheim, La.-Piflas 

- Solibrotaktion (herzhaft und süß), 14./15.03., nach den Gottesdiensten 

http://www.pfarrei-altdorf.de/
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- Besinnungstag, 16.03., Werdenfels, Anmeldung: M. Stempfhuber Tel. 34529 

- Vortrag „Vom Zauber der Sehnsucht“, Pfarrheim, 19:30 Uhr, La. St. Pius 

- Kreuzweg, 26.03., 18:30 Uhr, ANN, anschließend Palmbuschenbinden 

 
Solibrotaktion des KDFB Altdorf  
Mit unserer Solibrotaktion 2020 unterstützen wir folgende Projekte: 

- Für den Erhalt des Amazonas (Brasilien) 
- Pontifical Mission (Beirut, Libanon, Syrien) 
- Mädchen auf der Straße: Hilfe für die Ärmsten (Kenia) 
- Frauen stärken für mehr Entwicklung (Timor Leste) 
- Kampf gegen Genitalverstümmelung (Tansania, Mali, Ägypten) 

 

Am 14. und 15.03. bietet der KDFB nach den Gottesdiensten verschiedene 
Backwaren gegen eine Spende an. Bitte unterstützen Sie die Aktion damit 
gute Ideen wachsen können. 

 

Solibrot – Ein Brot, das die Hoffnung nährt. 
 

Ein Brot, das neues Leben, neue Perspektiven 
schenkt. 
 

Ein Brot, das gemeinschaftlich Leben verän-
dert. 
 

Ein Brot, das Menschen in dieser Welt mit 
neuer Kraft und neuem Mut auf ein besseres, 
gerechteres und friedliches Leben stärkt. 
 

Ein Brot, das uns das Reich Gottes sichtbarer 
werden lässt. 
 

Solibrot – ein Brot in unserer Hand, das nährt. 
 

 
Caritassammlung Altdorf vom 08. - 15. März 2020 
Die Kirchen-Kollekte ist am 07./08.03. bei allen Gottesdiensten 
Die Haussammlung vom 08.03. bis 15.03. 
Die freiwilligen Caritassammler/innen werden gebeten die Listen im 
Pfarramt abzuholen. Leider können nur noch wenige Haushalte besucht 
werden. Deshalb liegen neben den Pfarrbriefen Spendentüten bereit. Diese 
kann bei der Kirchensammlung oder im Pfarramt eingeworfen werden 
(Spendenquittung wird ausgestellt, wenn Name und Adresse vollständig 
ausgefüllt wird).  
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Erstkommunion 
4. Weggottesdienst – Vorstellung der Kommunionkinder – Vater unser-
Übergabe  

am Sonntag, 15. März 2020, 10:30 Uhr, Neue Nikolakirche 
5. Tischgruppentreffen – Mit Gott reden 

am Samstag, 21. März 2020, 10:00-12:00 Uhr, Mittelschule Altdorf 
 

Kommunionhelfer und Lektoren  
Für alle Kommunionhelfer und Lektoren liegt die neue Liste für die Dienste 
noch bis Mitte März in der Sakristei zum Eintragen aus! 
 

Jahreskrippe 
26.02.: Vom Almosen    (Matthäus 6,1 – 6.16-18) 
 

Radlmarkt 
am Samstag, 07.03.2020, von 10 bis 15 Uhr, Dekan-Wagner-Str. 6  
(Informationen bei Herrn Fuchs, Tel. 33491) 
 

Männerbildungstag in der Fastenzeit (2. Fastensonntag) 
Sonntag, 08.03.2020 in Landshut St. Nikola mit Pfarrer Jürgen Eckl, Pilsting 
Info: Tel. 0871/962650 
Thema: „Die Sakramente: Das Sakrament der Taufe“ 
 

Eucharistiefeier mit Krankensalbung im Johannesstift am Freitag, 13.03.,  
Die Krankensalbung – wie der Name schon sagt – ist nicht das Sakrament 
der Sterbenden (dies ist die Wegzehrung, der Leib Christi), auch nicht der 
Verstorbenen (Tote können keine Sakramente empfangen), sondern der 
Kranken und Gebrechlichen. 
Um das Sakrament der Krankensalbung wieder mehr ins Bewusstsein der 
Gemeinde zu bringen - denn unsere Kranken brauchen das Gebet und die 
Anteilnahme der ganzen christlichen Gemeinde - laden wir alle, die die Kran-
kensalbung empfangen möchten, zusammen mit ihren Angehörigen zur 
Feier der Krankensalbung ins Johannesstift am Freitag, 13.03. um 16 Uhr ein. 
 

Bußgottesdienst am Freitag, 27.03.2020, 18:30 Uhr, ANN 
Zur Vorbereitung auf Ostern laden wir zum Bußgottesdienst in die Nikola-
kirche Altdorf ein. Die Fastenzeit ist eine gute Gelegenheit auf sich selbst 
zu schauen. Nutzen Sie im Gottesdienst die Möglichkeit. 
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Verstorbenen-Gedenken  

Jeden Donnerstag gedenken wir bei der Heiligen Messe der Verstorbenen 

der letzten Jahre und Jahrzehnte. Diesen Brauch wollen wir fortführen mit 

der Einschränkung, dass nur die Personen genannt werden, die seit dem 

Jahr 2000 heimgegangen sind.  

Falls Ihr Angehöriger vor 2000 verstorben und es Ihnen ein Anliegen ist, dass 

sein Name genannt wird, melden Sie sich bitte im Pfarrbüro. 

 

Statistik Pfarrei Altdorf 2019 

 2014 2015 2016 2017 2018 2019 

Pfarrangehörige 4331 4258 4263 4170 4078 4008 

Gottesdienstbesucher 622 472 545 450 500 464 

Taufen 34 48 49 33 33 38 

Erstkommunion 38 31 34 43 34 30 

Firmung 54 53 57 39 54 37 

Hochzeiten 10 7 5 8 4 4 

Beerdigungen 50 66 72 61 73 51 

Kirchenaustritte 35 62 28 35 45 58 

Wiederaufnahmen 0 1 3 0 2 0 

Konversionen 0 0 0 0 0 0 

 

Kollekten 2019/2020 

Adveniat      2849,01 € 

Kinder-Weltmissionstag 140,47 € 

Afrika-Mission  295,97 € 

Sternsinger   6003,46 € 

 

 

Informationen und Nachrichten aus Pfettrach und Arth 
 

Kollekten 

25./26.01. Familien.- u. -Schulseelsorge  

01./02.02. Kollekte f. Altarkerzen  

PF € 39,10  

PF € 128,55 

AR € 39,60 

AR € 75,00 
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Beerdigungen 

12.02.2020  Elisabeth Stanglmayr, 89 Jahre, in Pfettrach 
 

Senioren Pfettrach/Arth 

Am Donnerstag, den 12. März 2020, um 14:00 Uhr hl. Messe f. alle 

verstorbenen Senioren, anschl. Beisammensein bei Massimo. 
 

Pfarrbüro Pfettrach 

Messintentionen für den April Pfarrbrief müssen bitte bis spätestens 

Dienstag, 10.03.2020 bestellt werden.  
 

Das Pfarrbüro ist krankheitsbedingt voraussichtlich bis 24.03.2020 

geschlossen. 
 

Beginn der Gottesdienstzeiten am Samstag und Mittwoch 

Ab Sonntag, 29.03.2020 beginnt die Sommerzeit und damit beginnen die 

Gottesdienste am Mittwoch und Samstag dann wieder um 19:00 Uhr. 
 

Kommunionkinder  

06.03.2020  Pfarrbüro: Gruppenstunde „Der barmherzige Vater“ 

14.03.2020  Kirche Pfettrach: Erstbeichte/ Fest der Versöhnung 10:00 Uhr 

28.03.2020  Gruppenstunde „Brot“ 

29.03.2020  in Arth: Gottesdienst „Brot und Wein“ 10:00 Uhr 
 

Renovierung St. Othmar in Pfettrach 

Sie möchten einen finanziellen Beitrag leisten? Spenden Sie gerne mit 

Nennung des Zwecks „Renovierung Sankt Othmar“ unter folgender 

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg 

IBAN: DE 22 7509 0300 0201 1492 10 BIC: GENODEF1M05 

Ein herzliches Vergelt´s Gott! 
 

Kinderchor Arth 

Probe am Freitag, 06.03., um 14:00 Uhr im Feuerwehrhaus Arth 

Probe am Freitag, 13.03., um 14:00 Uhr in der Kirche Arth 

Familiengottesdienst am Sonntag, 15.03. um 10:00 Uhr in der Kirche Arth 

Falls jemand an den Terminen nicht kann, bitte um Absage. Danke. 
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Die Kirchenverwaltung Pfettrach informiert 
Wir verstehen Sie! 
Immer wieder nehmen wir Kritik wahr: die Bankheizung fällt aus, 
Lichtstrahler gehen nicht, das Mikrofon ist unzuverlässig, sogar der 
Christbaum ist schlecht beleuchtet. Sie haben recht! 
Viele Stunden war ich im letzten Jahr gemeinsam mit Herrn Teuchner und 
Herrn Buchtler auf der Suche nach Lösungen in der Kirche (DANKE euch 
beiden!). Leider ist vieles hier veraltet, Dinge sind oftmals nicht mal mehr 
nachzubestellen. Wir brauchen eine umfassende Lösung, kein Flickwerk. 
Das wird leider dauern. Untätig ist die KV aber nicht, das können Sie 
glauben!                                                          Ihre Kirchenpflegerin Susanne Frank 
 

Statistik – Vergleichszahlen zum Vorjahr 

 2018 2019 

Pfarrangehörige (Hauptwohnsitz) 
Gottesdienstbesucher 

2. Sonntag in der Fastenzeit 
2. Sonntag im November 

Taufen 
Erstkommunionkinder 
Firmlinge (Pfettrach/Arth) 
Trauungen 
Sterbefälle 
Kirchenaustritte 
Kirchenwiedereintritte 

1376 
 

145 
175 
11 
12 
16 
3 

11 
10 
- 

1322 
 

176 
138 

9 
15 
- 
4 

13 
24 
2 
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Lösungen zu S. 24: 

Senkrecht: 
1) Palmsonntag 
2) Gründonnerstag 
3) vierzig 
4) Ostern 

Waagrecht: 
1) Aschermittwoch 
2) Esel 
3) Kreuz 
4) Tod 
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Sie planen eine Taufe oder Hochzeit? Sie wünschen eine Segnung, Kran-
kensalbung oder eine Beerdigung? Oder, Sie wollen wieder in die Kirche 
eintreten? Dann melden Sie sich bitte direkt im Pfarrbüro! 
 

So erreichen Sie uns: 
 

Pfarrbüro Altdorf (Pfarrsekretärin Karin Hensel):  

Dekan-Wagner-Str. 6, 84032 Altdorf 

mariae-heimsuchung.altdorf@kirche-bayern.de 

 0871 / 975 16-24 
Fax 0871 / 359 82 

Öffnungszeiten:                                                                 

Montag, Donnerstag, Freitag: 09:00 - 12:30 Uhr 

Dienstag: 17:00 - 18:00 Uhr und nach Vereinbarung 
 

Pfarrbüro Pfettrach (Pfarrsekretärin Margit Siggenauer):  

Pfeffenhausener Str. 49, 84032 Pfettrach 

kath.pfarramt-pfettrach@t-online.de 

08704 / 220 

Öffnungszeiten: 

Dienstag: 09:00 - 13:00 Uhr 
 

Pfarrer Dr. Josy Joseph             In dringenden Fällen: 

josychirackal@hotmail.com 0871 / 975 16-23 0160 / 326 730 2 
 

Pfarrvikar Stanislaw Wrobel   

stanwrobelcssr@gmail.com 0871 / 966 482 62           0157 / 923 070 30 
 

Diakon Michael Weigl                           

michaelweigl@kabelmail.de 0871 / 975 16-26    0176 / 210 002 27 
 

Pfarrer Peter Nußbaum 

nussbaum.peter@web.de 08704 / 929 749 9 0176 / 618 843 19 
          

Oder im Internet:    www.pfarrei-altdorf.de 
 

Hier finden Sie aktuelle Informationen, Berichte, 
Termine und Ankündigungen. Auch den Pfarrbrief 
können Sie dort jederzeit von unterwegs lesen o-
der auch herunterladen.  
Einfach den QR-Code mit dem Smartphone scan-
nen oder die Adresse direkt im Browser eingeben. 
Schauen Sie vorbei! 

http://www.pfarrei-altdorf.de/
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Menschen unserer Pfarreiengemeinschaft 
 

„Die Sache Jesu braucht Begeisterte …“  
 

Starke Frauen mit christlicher Botschaft – der Frauenbund Altdorf 
 

Gleich am Beginn dieses Jahres 

fanden die Neuwahlen der Vor-

standschaft statt, bei der Brigitte 

Baumer, Hildegard Grimm und Irmi 

Strasser (Vorstandssprecherin) ge-

wählt wurden - unterstützt von ei-

nem großen, engagierten Team.  

Die bisherigen Vorstandmitglieder 

Marianne Stempfhuber und Anita Stempfhuber stellten sich nicht mehr zur 

Wahl in dem Wissen, dass die bisher geleistete Arbeit fortgeführt wird und 

weiterhin in sehr guten Händen ist. 164 Mitglieder im Alter zwischen 28 und 

94 zählt der Altdorfer Frauenbund und ist jünger und aktiver denn je.  
 

Das Jahres-Programm kann sich sehen lassen:  

Kinderkleider-Basar, Palmbuschen-Binden und -Verkauf, Bowleabend, Aus-

flüge, Radltouren, Singkreis, Flohmarkt, Mithilfe beim Pfarrfest und vieles 

mehr. Gerne angenommen werden auch Vorträge zu aktuellen Themen und 

die beliebten Geburtstagsfeiern, wobei alle die einen runden oder halbrun-

den Geburtstag begehen, geehrt und beschenkt werden.  

An der christlichen Botschaft und ihren Werten orientiert, leisten die Frauen 

einen wichtigen Beitrag in einer geschwisterlichen Kirche.  

Kaum eine Woche vergeht ohne eine Aktion des Frauenbundes Altdorf und 

auch im Pfarreileben sind sie nicht wegzudenken. Den Solibrot-Verkauf am 

15. März vor der Neuen Nikolakirche sollten Sie sich vormerken. Und am 

16.05.2020 gibt´s dann was Schönes zu feiern: der Frauenbund Altdorf kann 

in diesem Jahr auf sein 65-jähriges Bestehen zurückblicken. 
 

Wer nun Interesse hat, auch dabei zu sein, kann sich gerne bei Irmi Strasser 

Tel.: 0871/36181, Brigitte Baumer Tel.: 0871/9311222 und Hildegard Grimm 

Tel.: 0871/14221938 melden. 
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
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bestellung einer Messintention 
 

1.) Vorbemerkung: 
Mit der Abgabe dieses Formulars bin ich damit einverstanden, dass die nachfolgende Inten-
tion in Pfarrbrief, Schaukasten und der Tageszeitung (LZ), auf der Homepage, Internet veröf-
fentlicht werden darf. 
 

2.) Ihr Terminwunsch (bitte deutlich schreiben): 
 

……………………………...……   ……………………………….…… / ……………..……. 
(Datum – z. B.: 12.10.)     (Wochentag/GD-Zeit – z. B. Sonntag / 08:30 Uhr) 
 

…………………………………………………….……………… 
(Kirche – z. B.: Pfarrkirche Altdorf, Pfettrach oder Arth) 
 

3.) Die Intention soll wie folgt lauten (bitte deutlich schreiben): 
 

VON:  ………………………………………………………………………………………………………… 
 

……………………………………………………………………………………………………..…………… 
 

FÜR:  ………………………………………………………………………….……………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

4.) Unterschrift: ……………………………………………… Tel.: ……………………..………… 
                                                                                                                                                       

5.) Abgabe der Messbestellung: 
Bitte legen Sie dieses ausgefüllte Formular zusammen mit 5,- Euro in ein zugeklebtes Kuvert 
und geben sie es im Briefkasten der Pfarrämter (in Altdorf: Dekan-Wagner-Straße 6 und in 
Pfettrach: Pfeffenhausener Straße 49 – Briefkasten im Rückgebäude) oder in der Sakristei 
(beim Mesner) ab. 
Hinweis: Termine sind immer bis zur Mitte des Vormonats abzugeben. Bitte haben Sie Ver-
ständnis, wenn wir nicht alle „Terminwünsche“ erfüllen können.  
Sie können auch Messen weiter direkt im Pfarrbüro bestellen. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Herausgeber:  Abkürzungsverzeichnis Kirchen: 

Katholisches Pfarramt Mariä Heimsuchung ANN Altdorf, Neue Nikolakirche 

Vertreten durch Pfarrer Dr. Josy Joseph  AAN Altdorf, Alte Nikolakirche 

Dekan-Wagner-Str. 6 AF Altdorf, Frauenkirche 

84032 Altdorf PF Pfettrach, St. Othmar 
 

 

 

AR Arth, St. Katharina 

A = Pfarrei Altdorf;      PA = Kuratie Pfettrach und Arth;       APA = Altdorf, Pfettrach, Arth 
 

 

(für evtl. Rückfragen) 
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Kinderseite 
 

Rätsel zur Fastenzeit 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Senkrecht: 
1) Wie heißt der Sonntag,  
mit dem die Karwoche beginnt? 
2) Wie heißt der Donnerstag vor Ostern? 
3) Wie viele Tage dauert die Fastenzeit? 
4) Welches Fest feiern wir nach der Fastenzeit? 
 

Waagrecht: 
1) Wie wird der Mittwoch genannt, mit dem die 
Fastenzeit beginnt? 
2) Auf welchem Tier ist Jesus geritten, als er in 
Jerusalem einzog? 
3) Jesus starb am K... für uns. 
4) Mit der Auferstehung hat Jesus den T... be-
siegt. 
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Lösungen auf Seite 20! 

http://www.kinder-regenbogen.at/

